
रोहतक भूिम
वर्ाुअल लैब्स
प््कशक््ण कशकवर
रे् 50 कशक््को्
ने सीखा  ...

डीसी ने ककया
शहर का
कनरीक््ण,
गंदगी  ...रोहतक, ररििार, 16 निंबर 2025

पचरवेिना सचमचि की
माचसक बैठक 18 को 
रोहतक। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने
बताया रक 18 निंबर को प््देश के
रिकास  एिं पंचायत, खान एिं
भूरिज््ान मंत््ी कृष्ि लाल पंिार
की अध्यक््ता मे्  रजला लोक
संपक्क एिं पररिेदना सरमरत की
मारसक बैठक का आयोजन रकया
जाएगा। इस  बैठक का आयोजन
स्थानीय रजला रिकास भिन
स्सथत डीआरडीए सभागार मे् 18
निंबर  को दोपहर बाद 3 बजेे
होगा। रिकास एिं पंचायत मंत््ी
मारसक बैठक के एजे्डे  म्े शारमल
15 रशकायतो् की सुनिाई करके
मौके पर उपस्सथत संबंरधत
रिभागो् के  अरधकाररयो् को
आिश्यक रदशा-रनद््ेश दे्गे। 
मेिे म्े 70 बहुप््चिच््िि
कंपचनयां ि्ेगी भाग
रोहतक। हसनगढ् आईटीआई के
प््धानाचाय्ि ररिंद्् चहल ने बताया
रक  प््धानमंत््ी राष््््ीय रशक््ुता मेले
का आयोजन रकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया  रक 17 निंबर को
राजकीय आईटीआई हसनगढ् म्े
लगभग 70 बहुप््रतर््ित कंपरनयां
भाग ले्गी। पांचिी् से बारहिी्
कक््ा पास, कौशल प््रशक््ि
प््माि पत्् धारक ि आईटीआई
पास पात्् इच्छुक उम्मीदिार भाग
ले सकते है। यह रोजगार पाने का
एक सुनहरा अिसर है।
अग््वाि वैश्य समाि का
स्थापना चिवस 30 को
रोहतक। अग््िाल िैश्य समाज
हररयािा अपने गौरिशाली

इरतहास और
सामारजक एकता की
पहचान को आगे
बढ्ाते हुए इस िष्ि
17िां स्थापना रदिस
समारोह भव्य र्प
से मनाने जा रहा है।

समारोह 30 निम्बर को सुबह
10:30 बजे होटल ग््ेस, अम्बाला
रोड, कैथल (नजदीक रिश््कम्ाि
चौक) पर आयोरजत रकया
जाएगा। प््देश अध्यक्् अशोक
बुिानीिाला की अध्यक््ता एिं
नेतृत्ि मे् आयोरजत होने िाले इस
स्थापना रदिस समारोह मे् समाज
के प््देशभर से पदारधकारी,
काय्िकत्ाि और सम्मारनत िैश्य बंधु
बड्ी संख्या मे् भाग ले्गे। प््देश
काय्िकारी अध्यक्् सुभाष तायल ने
बताया रक अग््िाल िैश्य समाज
का स्थापना रदिस केिल एक
आयोजन नही्, बस्लक यह उस
संघष्ि, समप्िि और सेिा यात््ा का
प््तीक है, रजसने समाज को आज
प््देश मे् एक मजबूत संगठन के
र्प मे् स्थारपत रकया है। 
एमडीयू: बायोटेक्नोिॉिी मे्
छात््ो् का शैक््चणक भ््मण 
रोहतक। महर्षि दयानन्द
रिश््रिद््ालय, रोहतक के स्ेटर
फॉर मेरडकल बायोटेक्नोलॉजी
(सीएमबीटी) मे् इग्नाइट पस्बलक
स्कूल, खेड्ी साध के कक््ा 9िी् ि
10िी् के रिद््ार्थियो् ने शैक््रिक
भ््मि रकया। यह भ््मि रिद््ार्थियो्
मे् िैज््ारनक रजज््ासा बढ्ाने और
उन्हे् आधुरनक जैि प््ौद््ोरगकी
अनुसंधान से र्बर् कराने के
उद््ेश्य से आयोरजत रकया गया।
रिद््ार्थियो् का स्िागत सीएमबीटी
के रनदेशक डॉ. हरर मोहन ने
रकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
नय्नूतम 7.0 िडग््ी
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आफत बना पोि्टल, नवंबर माह
मंे अब तक केवल 10 रमजट्ट््ी 

लोग दफ्तरो् का चक््र काटने को मजबूर : नही् बढ् रही ऑनलाइन योजना की रफ्तार
सौ से अरिक लोगों
ने ररिसंटंंी के रलए

रकए आवेदन

एक नवंबर से पेपरलेस रजिस्ट््ी प््णाली शुर् कर दी गई है लेजकन िानकारी के अभाव और पोर्टल प््णाली मे् कुछ
खाजमयो् के चलते यह प््ज््िया रफ्तार नही् पकड् पा रही है। वकील से लेकर कम्टचारी चक््र कारने को मिबूर।

विजय अहलाित :रोहतक

हररयािा सरकार द््ारा पूरे प््देश मे् एक
निंबर से पेपरलेस ररजस्ि््ी प््िाली
शुर् कर दी गई है लेरकन जानकारी के
अभाि और प््िाली मे् कुछ खारमयो् के
चलते यह प््र््कया रफ्तार नही् पकड् पा
रही है। इसके साथ ही िकील से लेकर
कम्िचारी भी नई प््िाली के तहत
ररजस्ि््ी कराने को लेकर परेशानी का
सामना कर रहे ह्ै। तहसील काय्ािलय मे्
अभी तक केिल दस ररजस्ि््ी ही नई
प््र््कया के तहत हो पाई है्। इसके
अलािा सौ से अरधक लोगो् ने ररजस्ि््ी
के रलए आिेदन भी रकया हुआ है।
ऑनलाइन प््र््कया को सही ढंग से
चलाने मे् अभी काफी समय लग
सकता है। 

सौ से अमिक आए आवेदन 
जब भी कोई नई व्यिस्था शुर् होता है
तो उसे शुर्आत मे् समय लरता है। अभी
लोरो् को ऑनलाइन ररजस्ट््ी प््र््कया

को लेकर िूरी जानकारी नही् है। उनके
कारजात भी िूरे नही् होते, रजसकी िजह से
अप्लाई करने म्े उन्हे् रदक््ते् आती है्। सौ से
अरधक आिेदन आ िके ह्ै और अभी तक दस
ररजस्ट््ी भी हो रई है्। ऑनलाइन रसस्टम सही
िल रहा है। भरिष्य मे् तेजी से काम होरा। 
-यशपाल शर्ाा, तहसीलदार रोहतक

यू चलेगी प््क््िया: नए  रनयमो् के तहत िंजीकरण
करिाने िाले व्यम्कत को केिल एक बार ही
तहसील  काय्ािलय मे् आना होरा। इसके अलािा
इस नई व्यिस्था के तहत घर बैठे ऑनलाइन
प््र््कया िूरी की जा सकती है। रजसमे् आधार ि
ओटीिी से सत्यािन, ऑनलाइन  स्टाप्ि ड््ूटी ि
ररजस्ट््ेशन फीस का भुरतान ि सब-ररजस्ट््ार
के साथ  अप्िॉइंटमे्ट बुक करना शारमल है।रोहतक। तहसील काय्ाालय मे् काय्ा करते हुए कम्ाचारी।  फोटो: हररभूिम 

सुभाष तायल 

रचिस्ट््ी कराने वािे वकीिो् को 
ही चनयमो् की िानकारी नही् 

दरअसल, ररजस्ट््ी को कराने िाले िकीलो् के िास ही अभी नई प््णाली के
रनयमो् की िूरी जानकारी नही् है। िह इसको लेकर िूरी जानकारी लेने म्े जुटे
हुए है्। िही् दूसरी ओर जमीन के खरीदार ि बेिने िाले लोर भी असमंजस मे्
फंसे हुए है्। िुरानी प््णाली के तहत जहां रोहतक तहसील मे् रोजाना दज्िनो्
ररजस्ट््ी होती थी, िही् अब नई प््णाली के बाद यह संख्या एक या दो तक रसरमट
रई है। लोरो् म्े जारर्कता ि जानकारी का काफी अभाि है ऐसे म्े लोर स्िंय
ऑनलाइन आिेदन नही् कर िाते ह्ै। ऐसे समय मे् ररजस्ट््ी कराने िाले िकीलो्
को भी इसका कोई प््रशक््ण देने की जर्रत है। तारक िो भी आिेदन प््र््कया को
िूरी तरह से समझ सके्। तहसील काय्ािलय के सूत््ो् का तो यहां तक कहना है
रक ऑनलाइन प््र््कया मे् ही खारमया है्। कई बार कई घंटो् तक सि्िर डाउन
रहता है और लोर इंतजार करते रहते ह्ै। 

एक नवम्बर से शुर् हुई पेपर
िेस रचिस्ट््ी प््णािी

हररयाणा  सरकार ने िूरे प््देश मे् एक निंबर से
कारज ररहत िंजीकरण प््णाली लारू की  है। इसके
साथ ही िुरानी िंजीकरण प््णाली बंद कर दी रई है।
योजना शुर् होने  के कुछ रदनो् तक िेिरलेस ररजस्ट््ी
हुई। लेरकन रफर इसमे् रदक््त आने लरी।  कुछ लोर
आिेदन मे् िूरी स्िष्् जानकारी नही् दे िा रहे ह्ै
रजसकी िजह से  उनका आिेदन अटका हुआ है।
इसके अलािा उनका यह भी कहना है रक ऑनलाइन
रसस्टम  मे् ही कमी है रजसकी िजह से िह आए रदन
तहसील के िक््र िर िक््र लराने को  मजबूर है्। 

डीसी ने चकया था िहसीि का
चनरीक््ण, चिए चिशा चनि््ेश 

बृहस्िरतिार को रजला उिायुक्त सरिन रुप्ता
ने तहसील काय्ािलय का रनरीक््ण रकया था।
यहां उन्हो्ने तहसीलदार सरहत अन्य
कम्ििाररयो् से सामने आ रही समस्याओ् को
लेकर बातिीत की थी। इसमे् िता िला रक
लोरो् को ऑनलाइन आिेदन करने म्े
रदक््ते् आ रही है्। इसके बाद तहसील मे्
हेल्ि डेस्क की शुर्आत की रई, जहां लोर
आिेदन करने से िहले िूरी जानकारी ले
सकते ह्ै। 

ऑनलाइन पंंरंंिया को सही
ढंग से चलाने में अभी लग
सकता है काफी समय  

परेशानी पुल पर आरसीसी ट्लैब लगाने के मलए सात घंिे संिालन बंद रहेगा 

दिल्ली–रोहतक रेल मार्ग पर 19 नवंबर को मेरा
ब्लॉक, कई ट््ेने् रद्् और कुछ का र्ट बिला 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रदल्ली रोहतक रेल माग्ि पर बहादुरगढ्
और आसौदा स्टेशन के बीच स्सथत
पुल संख्या 62 पर आरसीसी स्लैब
रखने का काम 19 निंबर को
प््स््ारित है। इस महत्िपूि्ि रनम्ािि
काय्ि के चलते रेलिे ने सुबह 10:15
बजे से शाम 5:45 बजे तक साढ्े सात
घंटे का मेगा ब्लॉक घोरषत रकया है।
इस अिरध मे् इस र्ट पर रेल सेिाएं
पूरी तरह बारधत रहे्गी। रेल यातायात
रोकने के रनि्िय से कई ि््ेनो् को रद््
करने और कुछ का माग्ि पररिर्तित
करने की व्यिस्था की गई है।

कुछ ट््ेनो् को रोहतक तक सीममत मकया
रेलिे अरधकाररयो् के अनुसार, मेरा ब्लॉक की शुर्आत
िातालकोट एक्सप््ेस (20424) और रदल्ली सराय
रोरहल्ला–बरठंडा इंटररसटी (20409) के बहादुररढ् से
रुजरने के बाद की जाएरी। इसके बाद इस सेक्शन मे्
यातायात िूरी तरह बंद रहेरा। 19 निंबर को रोहतक–
रदल्ली ईएमयू (64912) और डीजे िैसे्जर (54032) को रद््
रखने का फैसला रकया रया है। रकसान एक्सप््ेस 14732
को रोहतक तक सीरमत रकया जाएरा और यह रदल्ली नही्

जाएरी। इसी प््कार इंटररसटी एक्सप््ेस 12482 भी रोहतक से आरे नही् िलेरी। अंडमान
एक्सप््ेस 16032 को रोहतक न भेजकर रोहाना–सोनीित के रास््े नई रदल्ली ले जाया
जाएरा। इसके अरतररक्त जी्द–रदल्ली ईएमयू 64932, रदल्ली–रोहतक ईएमयू 64915,
रदल्ली–जी्द िैसे्जर 54031 और बरेली इंटररसटी 14323/24 दोनो् रदशाओ् म्े रद्् रहे्री।
रकसान एक्सप््ेस 14731 रोहतक से ही बनेरी और िही् से इसका प््स्थान होरा।
इंटररसटी एक्सप््ेस 12481 भी रोहतक से िलने का शेड््ूल तय रकया रया है। जाखल
िैसे्जर 54035 और रदल्ली–जी्द ईएमयू 64931 को भी रद्् रकया रया है। अिध–आसम
एक्सप््ेस को शकूरबस््ी घेिरा के बीि लरभर 50 रमनट के रलए रोका जाएरा। 

यात््ी समममत ने
जताई मिंता

दैरनक रेल यात््ी सरमरत के प््िक्ता
सतिाल हाडा ने आरोि लराया रक
रेलिे कई बार रबना िय्ािप्त िूि्ि
सूिना के टै््क मरप्मत काय्ि शुर्
कर देता है, रजससे यार््तयो् को
भारी िरेशारनयो् का सामना करना
िड्ता है। समस्या को एक्स
प्लेटफॉम्ि के माध्यम से उठाया,
रजसके बाद रदल्ली मंडल रेल
प््बंधक ने अरधकाररयो् को यार््तयो्
के रलए िहले से सूिना जारी
करने के रनद््ेश रदए। हाडा ने
कहा रक 18 और 19 निंबर को
ब्लॉक के िलते यार््तयो् की भीड्
बढ्ने की संभािना है। 

अब डीजल ऑटो सीएनजी
इलेर्कट््क मे् तब्दील हो्रे  

िारदात मे् शारमल आरोिी
रररफ्तार, होरी िूछताछ 

गांव फरमाना खास में शराब ठेके पर 
फायररंग का मामला सुलझा  

हरिभूरि न्यूज. िोहतक

पुरलस ने ऑपरेशन ि््ैक डाउन
अरभयान के तहत गांि फरमाना
खास स्सथत शराब के ठेके पर हुई
फायररंग की िारदात मे् शारमल एक
आरोपी को रगरफ्तार रकया है।
आरोपी को अदालत मे् पेश रकया
गया, जहां से उसे एक रदन के
पुरलस ररमांड पर भेजा गया है।
पुरलस अब मामले की गहनता से
जांच कर रही है। प््भारी सीआईए-1
रनरीक््क कुलदीप रसंह ने जानकारी
दी रक रशकायतकत्ाि मनीष, जो
गंगानगर का रहने िाला है और
शराब ठेकेदार का काय्ि करता है, ने
थाना महम मे् रशकायत दज्ि करिाई

थी। रशकायत मे् मनीष ने बताया रक
उसे कई रदनो् से अलग-अलग
नंबरो् से रंगदारी मांगने की कॉल आ
रही थी्। 24 अक्टूबर 2025 को उसे
सूचना रमली रक फरमाना गांि
स्सथत उसके शराब ठेके पर अज््ात
युिको् ने फायररंग कर दी है। मामले
की जांच सहायक उपरनरीक््क
रिनोद दलाल को सौ्पी गई। 

यूथ फेस्टिवल मंे 14 पुरट्कार जीते  

रोहतक। राजकीय मरहला महारिद््ालय रोहतक की छात््ाओ् ने
एमडीयू म्े आयोरजत अंतर-क््ेत््ीय युिा उत्सि ‘यूरनफेस्ट 25 मे्
रिरभन प््रतयोररताओ  मे् 14 िुरस्कार जीते । इससे िहले ज्ोनल यूथ
फेम्सटिल मे् भी 24  िुरस्कार जीते थे। प््ािाय्ि डॉ शमशेर रसंह ने
सभी छात््ाओ् को बधाई दी। 

रोहतक। शहर की िायु गुिित््ा मे्
सुधार और प््दूषि पर रनयंत््ि के
उद््ेश्य से आरटीए रिभाग ने डीजल
ऑटो को चरिबद्् तरीके से
सीएनजी और इलेक्र््िक िाहनो् मे्
पररिर्तित करने की रदशा मे्
अरभयान तेज कर रदया है। इसी क््म
मे् शरनिार को आरटीए सरचि

िीरे्द्् रसंह ढुल के तत्िािधान मे्
ऑटो चालको् के प््धानो् ने रिरभन्न
ऑटो स्टै्डो् पर पहुंचकर चालको्
को जागर्क रकया। यह अरभयान
रपछले रदनो् आरटीए काय्ािलय मे्
हुई रिशेष बैठक मे् रलए गए रनि्िय
के बाद आगे बढ्ाया गया है, रजसमे्
31 रदसंबर 2025 तक सभी डीजल
ऑटो को स्िच्छ ई्धन पर आधाररत
िाहनो् म्े बदलने का लक्््य रनध्ािररत
रकया गया था। शरनिार को
जागर्कता अरभयान चलाया गया।

31 विसंबर 2025 तक सभी
डीजल ऑटो को स्िच्छ ई्धन
मे् बिलने का लक्््य वनध्ाावरत 

छात््ो् से शैक््रणक और िेशेिर
सफर को साझा रकया  

रोहतक। महर्षि दयानन्द
रिश््रिद््ालय (एमडीयू) के
माइक््ोबायोलॉजी रिभाग म्े 14
रिभाग के पूि्ि छात्् डॉ. सुरमत
(बैच 2010–2012) का एलुमनाई
इंटरेक्शन सत््  आयोरजत रकया
गया। रिभाग के दूसरे बैच के
उल्लेखनीय छात्् रहे डॉ. सुरमत

ित्िमान मे् एक प््मुख संस्थान मे्
आरएंडडी हेड के र्प मे् काय्िरत
है्। सत््  के दौरान डॉ. सुरमत ने
रिद््ार्थियो् और शोधार्थियो् से
संिाद कर अपने  शैक््रिक और
पेशेिर सफर को साझा रकया।
उन्हो्ने एमएससी
माइक्ो्बायोलॉजी से  लेकर एम्स
से पीएचडी पूि्ि करने और उसके
बाद अनुसंधान एिं रिकास प््मुख
बनने तक के अनुभिो् पर 
प््काश डाला।

एमडीयू माइक््ोबायोलॉजी
विभाग मे् एलुमनाई
इंटरेक्शन सत्् आयोवजत

माक््ेट कमेटी िेयरमैन
व वाइस िेयरमैन कि

संभािे्गे पिभार
सांपला। माक््ेट कमेटी के
निरनयुक्त िेयरमैन उदयभान
मरलक ि िाइस िेयरमैन
हरबंसलाल मक््ड् 17 निंबर
सोमिार को अिनी िदभार ग््हण
कर्ेरे। इससे िहले शिथ ग््हण
समारोह होरा, रजसमे् मुख्यारतरथ के
र्ि मे् कैरबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी
रशरकत करे्रे। भाजिा के सांिला
मंडल अध्यक्् करिल खत््ी ने बताया
रक सोमिार को नई अनाज मंडी मे्
होने होने िाले शिथ ग््हण समारोह
मे् माक््ेट कमेटी के िेयरमैन
उदयभान ि िाइस िेयरमैन हरबंस
को हररयाणा सरकार मे् कैरबनेट
मंत््ी कृष्ण बेदी शिथ रदयाएंरे। 

यूपीएससी कोचिंग
रचिस्ट््ेशन के चिए
आि अंचिम चिन 

रोहतक। महर्षि दयानन्द
रिश््रिद््ालय (एमडीयू) के
यूरनिर्सिटी से्टर फॉर कॉम्पिरटरटि
एग्ज्ारमनेशंस द््ारा रसरिल सेिा
िरीक््ा (सीएसई) 2026 के अभ्यर्थियो्
के रलए व्यािक मार्िदश्िन,
काउंसरलंर और कोरिंर काय्िक््म
शुर् रकया जा रहा है, रजसमे्
ररजस्ट््ेशन 16 निंबर तक हो्रे।
यूसीसीई रनदेशक प््ो. जे.एस. हुड््ा ने
बताया रक हररयाणा सरहत क््ेत्् म्े
बढ्ती रसरिल सेिा अभ्यर्थियो् की
संख्या को देखते हुए इस काय्िक््म
को बहु-स््रीय और रिस््ृत स्िर्ि
मे् िुनः प््ारंभ रकया रया है।



अ गर आप भी एक नए डनवेिक
है् और अपने पैसो् को िेयर
बाजार या म्यूरुअल रंि मे्

डनवेि करने का प्लान बना रहे है्, तो पहले
आपको िोनो् मे् से कहां से िुर्आत करनी
राडहए। आज हम आपको इसी के बारे म्े
बताने वाले ह्ै। आइए जानते ह्ै। 

पैसो् का डनिेश जर्री
पैसो् िा सनवेि िरना बहुत ही जर्री होता
है। ऐसे मे् हर व्यल्कत िो अपनी बचत िो एि
अच्छी जिह सनवेि जर्र िरना चासहए,
सजससे वह अपनी वेक्ि िो बढ्ा सिे्। पैसो्
िो सनवेि िरने िे सलए िई सारे सविक्प
मौजूद है्। िुछ लोि सुरस््ित सनवेि िरना
चाहते है्, सजसिे सलए वह बै्ि एफडी और
स्मॉल सेसवंि स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि
िरते है्। वही् िुछ लोि ज्यादा मुनाफा
िमाने िे सलए सरस्ि लेते है् और िेयर
बाजार या म्यूचुअल फंड मे् अपने पैसो् िा
सनवेि िरते है्।  अिर आप भी एि नए
सनवेिि है्, और अपने पैसो् िो िेयर बाजार
या म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरने िा प्लान
बना रहे है्, तो पहले आपिो दोनो् मे् से िहां
से िुर्आत िरनी चासहए. आज हम आपिो
इसी िे बारे मे् बताने वाले है्।

आइए जानते है् नए डनिेशक
कहां से शुर् करे् डनिेश

बात िरे् िेयर बाजार मे् सनवेि िी तो
िेयर बाजार मे् सनवेि िाफी सरस्ि भरा
होता है। सिसी भी िंपनी िे िेयर
खरीदने पर आपिो सितना सरटन्ण
समलेिा, यह सीधा िेयर िी िीमत पर
सनभ्णर िरता है। िेयर िी िीमत बढ् भी
सिती है और घट भी सिती है। िीमत
घटने पर आपिो नुिसान भी हो सिता
है। ऐसे मे् िेयर बाजार मे् सनवेि िरने से
पहले आपिो िंपनी िे िारोबार, बैले्स
िीट और सेक्टर ट््े्ड्स िी समझ जर्र
होनी चासहए। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले आपिो म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िरना चासहए। 

नए डनिेशको् के डलए
म्यूचुअल फंि बेस्ि

अब बात िर लेते है् म्यूचुअल फंड मे् सनवेि
िी, तो िेयर बाजार मे् पहले न सनवेि िर
आपिो सबसे पहले एसआईपी िे जसरए
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरना चासहए।
म्यूचुअल फंड िे जसरए भी आपिे पैसे
िेयर बाजार मे् ही लिाए जाते है् लेसिन यह
पैसे िब और िैसे और सितना लिाना है,
यह फंड मैनेजर तय िरते है्। एसआईपी मे्
आप बस हर महीने एि सनस््ित रिम
सनवेि िरते है्। लंबे समय ति सनवेि िर
आप यहां औसतन 12 प््सतित िी दर से
सरटन्ण पा सिते है्। िुर्आत मे् म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िर आप बाजार िी चाल िो
समझ सिते है् और आपिो िेयर बाजार
िी समझ भी होिी। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले एि बार म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि जर्र िरे्।

रोहतक, रडििार 16 निंबर 2025
10डनिेशharibhoomi.com

अनजाने और अनचाहे खच्च को रोकना होगा, कमकडल क्लास को नही् रहेगी टे्शन

सैलरी धमलने के कुछ धदन बाद ही पसंन
हो जाता है खाली, ये िटपंस आएंगे काम  

उदाहरण से समझे् : रिया 90,000 रुपये महीना कमाती हैु। वह हि महीने लगभग 20,000 रुपये रिरुफ िोज की कॉरी,
लंच, सुनैकुि औि वीकेुड पि बाहि घूमने मेु खचुच कि देती हैु। यह िाल का 2.4 लाख रुपये हो जाता है। अगि इिकी आधी

िकम भी 11% िालाना रिटनुच के िाथ रनवेश की जाए तो पांच िाल मेु 8.4 लाख रुपये का रंड बन िकता है। 

म हीने की िुर्आत मे् जब रोन पर सैलरी
अकाउंट मे् िे््डिट होने का मैसेज आता
है तो कारी खुिी होती है। लेडकन यह

खुिी कुछ डिनो् तक ही रहती है। 15-20 डिन गुजरने
के बाि आड्थचक तंगी के हालात िुर् हो जाते ह्ै। ऐसा
कारी लोगो् के साथ होता है। डमडिल क्लास के साथ
तो लगभग हर महीने यही न्सथडत रहती है। 15-20 डिन
बीतने के बाि डरंता सताने लगती है डक आडखर सैलरी
का पैसा कहां खर्च हो गया? एक्सपट्च ने कुछ सुझाव
डिए है् डजसमे् इसका कारण और समाधान भी बताया
है गया है। एक्सपट्च के अनुसार हमसे कुछ अनजाने
और अनराहे खर्च ऐसे हो जाते ह्ै डजनके कारण धीरे-
धीरे सैलरी का पैसा खर्च होना िुर् हो जाता है।
हालात कई बार ऐसे आ जाते है् डक सैलरी डमलने के
20 डिन बाि ही बटुआ खाली हो जाता है। समसय्ा यह
नही् है डक आप डकतना कमाते ह्ै, बन्लक यह है डक
आप उस पैसे को कैसे मैनेज करते ह्ै।

कहां गया सारा पैसा?
एक्सपर्स्च के मुतािबक 'आपकी सैलरी अभी-अभी
िे््डिट हुई है। वो खुिी वाला अलट्च िेखकर मुस्कान
आ जाती है, है ना? लेडकन 20 डिन बाि आपका
यूपीआई बैले्स आपको सोरने पर मजबूर कर िेता है-
सारा पैसा कहां गया? यह कहानी कई डमडिल क्लास
भारतीयो् की है।'

अापकी लाइर कैसी होगी यह अापके कमाने पर
डनभ्चर नही् होता है, बड्लक यह डनभ्चर करता है डक
आप बराते डकतना है।  उश्हो्ने डलखा है, 'आप 80
हजार र्पये या 2 लाख र्पये महीना कमाएं। डबना
डकसी सही मनी प्लान के यह पैसा आपकी सोर से
भी तेज गायब हो जाता है।' उश्हो्ने आगे कहा डक
िौलत डसर्फ कमाई से नही्, बन्लक मैनेजमे्ट और
लगातार कोडििो् से बनती है।

ये है् काम के डिप्स
ऐसे अनराहे खर्च को रोकने और
पैसे पर कंट््ोल के डलए 4 डटप्स है्।
अपनी सैलरी की तरह हर महीने
बरत को ऑटोमेडटक कर ले्। इसके
डलए डकसी मुन्ककल अकाउंट की
जर्रत नही् है। बस 4 आसान
पॉकेट बना लंे। 

ये इस प््कार है् : 
1. सैलरी हब : यह आपका मुख्य
इनकम अकाउंट है। यानी आपकी
सैलरी इसी अकाउंट मे् आती है।
2. सेफ्टी नेट : इसमे् इमरजे्सी रंि
और लक्््य-आधाडरत बरत के डलए
पैसा रखे्। यह रकम 60:40 के रेक्यो
मे् होनी राडहए।
3. ग््ोथ इंजन : यह अकाउंट
डसस्टमैडटक इश्वेस्टम्ेट प्लान
(एसआईपी) और ऑटोमेटेि
इश्वेस्टमे्ट के डलए है।
4. िेली एक्सपे्सेस: यह अकाउंट
यूपीआई और डबल पेमे्ट के डलए है।
यह आपकी सेडवंग से अलग होगा।
िाइडमंग का रिे् ध्यान

ऊपर बताए रार पॉकेट मे् पैसा
समय पर इश्वेस्ट कर िे्। यहां
टाइडमंग बहुत जर्री है। उश्हो्ने
कहा डक ज्यािातर लोगो् की सैलरी
महीने की आडखरी तारीख (30 या
31) या 1 तारीख को आ जाती है।
ऐसे म्े हर महीने की 2 तारीख को
ऑटोमेडटक ट््ांसरर सेट कर्े।
महीने के बीर मे् खर््ो् की समीि््ा
करे् और 25 तारीख तक अगले
महीने की तैयारी कर ले्।

ये तीन मंत्् काम के
पैसा कमाना एक न्सकल है। पैसा
बराना एक आट्च है और पैसे को
कंपाउंि करना (ब्याज पर ब्याज
कमाना) साइंस है। इन तीनो् म्े
महारत हाडसल कर्े। ऐसे मे्
राइने्डियल फ््ीिम अपने आप
डमल जाएगी। पैसे का सही
प््योग ही हमे् जल्िी अमीर बना
सकता है। 

शेयर बाजार Ur एसआईपी
बेहतर है कौन 

डनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

स्माि्ष डनिेशक ऐसे पहचानते है् म्यूचुअल फंि बेचने का सही िक्त

फंि बेचने से पहले ये रिे् ध्यान 
म्यूचुअल फंड बेचने से पहले जक्दबाजी मे् िोई
िदम उठाना नुिसानदायि हो सिता है।
सबसे पहले अपने फंड िी पूरी समीि््ा िरे्,
क्या फंड मैनेजर, सनवेि प्लासनंि या खच्ण
संरचना मे् िोई बड्ा बदलाव हुआ है? अिर हां,
तो ल्सिसत िो समझिर सनर्णय ले्। सिसी भी
िदम से पहले अपने फाइने्सियल सलाहिार
िी राय जर्र ले्, तासि नुिसान से बचा जा
सिे। तो याद रखे्, म्यूचुअल फंड एि लॉन्ि-
टम्ण इन्वेस्टमे्ट है इससलए बाजार िे उतार-
चढ्ाव मे् घबराने िी बजाय धैय्ण रखे् और अपनी
सवि््ीय योजना से भटिे् नही्।  भारतीय म्यूचुअल
फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही है।
जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा
आिार 64.96 लाख िरोड् से बढ्िर 75.35
लाख िरोड् ति पहुंच िया है, जो सनवेििो् िे
बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। 

कब बेचना चाडहए फंि?
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि सजतना जर्री है,
उतना ही अहम है सही समय पर उसे बेचना।
फंड िो बेचना सिसी जक्दबाजी िा नही्
बल्कि एि ररनीसति फैसला होना चासहए।
अिर आपिा फाइने्सियल टारिेट जैसे बच््े
िी सिि््ा, घर खरीदना या सरटायरमे्ट पूरा हो
िया है, तो मुनाफा बुि िर लेना समझदारी
है। वही्, अिर िोई फंड लिातार 2-3 साल से
खराब प््दि्णन िर रहा है या अपने बे्चमाि्फ
से सपछड् रहा है, तो इसे बदलने िा समय आ
िया है। सजंदिी मे् फाइने्सियल बदलाव जैसे
नौिरी छूटना या सरटायरमे्ट िी ल्सिसत मे्
जोसखम िम िरना चासहए। इसिे अलावा,
जब माि््ेट ऊंचाई पर हो, तब आंसिि
मुनाफा सनिालिर अपनी पूंजी सुरस््ित
िरना बेहतर प्लासनंि मानी जाती है। 

कब नही् बेचना चाडहए?
िई बार फंड िुछ महीनो् िे सलए
खराब प््दि्णन िरते है् तो इसिा
मतलब यह नही् सि फंड खराब है। हर
इन्वेस्टमे्ट प््ोडक्िन िे उतार-चढ्ाव
िे चक्् होते है्। अिर आपने सिसी
उद््ेश्य िे सलए सनवेि सिया है, जैसे
बच््े िी पढ्ाई, िादी या सरटायरमे्ट, तो
बीच मे् फंड बेचने िी िलती न िरे्।
इसिे अलावा, ससफ्फ इससलए फंड न
बेचे् क्यो्सि आपिा िोई दोस्् या
सरश्तेदार सिसी नए फंड मे् सनवेि िर
रहा है। वैसे सनवेििो् िो औसतन
िरीब 3-4% िम सरटन्ण समल सिता है
क्यो्सि वे िलत समय पर फंड बेच देते
है्, यानी सनवेिि खुद अपने नुिसान
िे सजम्मेदार बन जाते है्। 

गलत समय पर म्यूचुअल फंि बेचने से हो सकता है भारी नुकसान

म्यूरुअल रंि मे् इश्वेस्टमे्ट करने की बात
तो हर डनवेिक करता है, कौन सा
रंिसबसे अच्छा है, कौन सा रंि मैनेजर
बेहतर डरटन्च िे रहा है, या कौन सी स्कीम मे्
पैसा लगाना राडहए। हालांडक जब बात
आती है म्यूरुअल रंि बेरने की, तो
ज्यािातर लोग या तो गलत समय पर बेर
िेते है् या डरर कभी बेरते ही नही्, जबडक
सर यह है डक डजतना जर्री इश्वेस्टमे्ट
करना है, उतना ही जर्री है सही समय पर
बेरना भी। अगर आप यह नही् जानते डक
म्यूरुअल रंि कब बेरना राडहए, तो
आपका अच्छा रंि भी नुकसान मे् बिल
सकता है।  अक्सर ऐसा होता है डक माक््ेट
मे् डगरावट आते ही डनवेिक घबरा जाते ह्ै
और अपने रंि को बेर िेते है्। यह सबसे
आम लेडकन सबसे बड्ी गलती होती है।
जैसे डक 2008 के डवत््ीय संकट के िौरान
कई डनवेिको् ने िरकर अपने रंि बेर डिए
थे, लेडकन उस टाइम पर अगर उश्हो्ने धैय्च
रखा होता, तो अगले पांर सालो् मे् उनकी
रकम िोगुनी हो सकती थी, तो इसडलए,
माक््ेट डगरने पर िरकर रंि बेरना नही्,
बन्लक धैय्च रखना जर्री होता है। 

आ ज हम आपको िेि के
अलग अलग बै्को् की 3
साल की अवडध वाली

एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। जब भी पैसो् को
डनवेि करने की बात आती है, तो ज्यािातर
लोग अपने पैसो् को बै्क एरिी मे् ही डनवेि
करना पसंि करते है्. इसका कारण एरिी मे्
डमलने वाला डरक्स्ि डरटन्च और पैसो् की
सुरि््ा है. िेि के अलग अलग बै्को् द््ारा
अपनी अलग अलग अवडध वाली एरिी पर
अलग अलग ब्याज िर से डरटन्च ऑरर डकया
जाता है. आज हम आपको िेि के अलग
अलग बै्को् की 3 साल की अवडध वाली
एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। 

प््ाइवेट बै्क इंिसइंि बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् सबसे ज्यािा
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर कर रहा है। इस बै्क

की 3 साल की एरिी की ब्याज िरे् 6.65
प््डतित है्। ऐसे मे् अगर आप इस एरिी मे् 1
लाख र्पये डनवेि करते है् तो आपको
मैच्योडरटी पर कुल 1,19,950 र्पये डमले्गे। 
एक्कसस बै्क की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एन्कसस बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.60 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,800 र्पये डमले्गे। 
एचिीएफसी की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एरिीएरसी बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् 6.40 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे मे्
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,200 र्पये डमले्गे। 
एसबीआई की 3 साल की एफिी
सरकारी बै्क एसबीआई अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.30 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,900 र्पये डमले्गे
केनरा बै्क की 3 िर््ीय एफिी

सरकारी बै्क केनरा बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.25 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,750 र्पये डमले्गे। 

एक लाख 3 साल की एफडी में धनवेश करने
पर कौन सा बैंक दे रहा है सबसे जंयादा धरटनंन

बिजनेस डेस्कप्लाबनंग

सुझाव

एफडी के अलावा इन 5
सरकारी स्कीम मे् करे्
पैसो् का सुरक््ित कनवेश

बै्ि एफडी िे अलावा भी सुरस््ित सनवेि िे
सलए िई सारे सविक्प मौजूद है्। एफडी िे

अलावा आप सरिार िी स्मॉल सेसवंि
स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि िर सिते

है्। आइए जानते है्। 

ज ब भी पैसो् को डनवेि करने की बात
आती है तो ज्यािातर लोग अपने पैसो्
को केवल बै्क एरिी मे् ही डनवेि

करते ह्ै क्यो्डक बै्क एरिी मे् पैसा सुरड््ित रहता है
यानी पैसो् के खो जाने का कोई िर नही् होता है
लेडकन बै्क एरिी के अलावा भी ऐसी कई स्कीम है्,
जहां लोग अपने पैसो् को सुरड््ित तरीके से डनवेि कर
सकते ह्ै और कारी अच्छा डरटन्च पा सकते ह्ै। हम
बात कर रहे है् सरकार की स्मॉल सेडवंग स्कीम के बारे
मे्।  स्मॉल सेडवंग स्कीम मे् आपको एक डनड््ित ब्याज
िर से डरटन्च डमलता है, और यह सरकारी स्कीम है. ऐसे
मे् आपको पैसो् की पूरी सुरि््ा भी डमलेगी। आइए
जानते है् बै्क एरिी के अलावा आप डकस-डकस
सरकारी स्कीम मे् पैसो् का डनवेि कर सकते ह्ै

नेशनल सेडिंग्स सड्ििडफकेि 
नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट यानी एनएससी पोस्ट
ऑडरस की सरकारी स्कीम है, जहां आपको 5 साल
की अवडध के डलए अपने पैसो् का डनवेि करना होता
है। नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट मे् आपको 7.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

सीडनयर डसिीजन सेडिंग्स स्कीम
अगर आपकी उम्् 60 साल से अडधक है तो आप
सीडनयर डसटीजन सेडवंग्स स्कीम मे् 5 सालो् के डलए
अपने पैसो् को डनवेि कर सकते ह्ै। इस स्कीम मे् 8.2
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। यहां आप
अडधकतम 30 लाख र्पये का डनवेि कर सकते ह्ै।

पोस्ि ऑडफस आरिी
अगर आप एक साथ डनवेि न कर थोड्ा थोड्ा डनवेि
करना राहते है् तो आप पोस्ट ऑडरस की आरिी मे्
डनवेि कर सकते ह्ै. यहां आपको हर महीने एक
डनड््ित रकम डनवेि करनी होती है. इस स्कीम का
मैच्योडरटी पीडरयि 5 साल का होता है। आरिी मे् 6.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

डकसान डिकास पत््
पोस्ट ऑडरस की डकसान डवकास पत्् यानी
केवीपी स्कीम मे् आप अपने पैसो् को 115 महीनो्
के डलए डनवेि करके उश्हे् िबल बना सकते है्।
डकसान डवकास पत्् स्कीम मे् 7.5 प््डतित सालाना
की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है. ऐसे म्े आप यहां
भी डनवेि कर सकते ह्ै। 

बिजनेस डेस्कनॉलेज आज हम आपको देश के अलग अलग बैंकों की 3 साल की अवधि वाली एफडी
और उनमें धमलने वाले धरटनंन के बारे में बताने वाले हैं। आइए जानते हैं देश के कौन
से बैंक में आप 3 साल की एफडी में धनवेश कर जंयादा धरटनंन पा सकते हैं।

8आप 80 हजार र्पये
या 2 लाख र्पये महीना
िमाएं। सबना सिसी
सही मनी प्लान िे यह
पैसा आपिी सोच से भी
तेज िायब हो जाता है।'

उदाहरण से समझे् गडणत
अपनी बात को समझाने के डलए हम एक उिाहरण का सहारा लेते ह्ै।
एक लड्की डरया जो एक कंसल्टे्ट है् और 90,000 र्पये महीना कमाती
है्। वह हर महीने लगभग 20,000 र्पये डसर्फ रोज की कॉरी, लंर,
स्नैक्स और वीके्ि पर बाहर घूमने म्े खर्च कर िेती है्। यह साल का 2.4
लाख र्पये हो जाता है। अगर इसकी आधी रकम भी 11% सालाना डरटन्च
के साथ डनवेि की जाए तो पांर साल मे् 8.4 लाख र्पये का रंि बन
सकता है। छोटे-छोटे रैसले रुपके से बडी िौलत बन जाते ह्ै।

आडिर क्यो् 'गायब' हो जाती है सैलरी
सैलरी गायब होने के पीछे असली वजह अनकॉन्शियस स्पे्डिंग यानी ऐसे
खर्च है जो अनजाने म्े होता है। कई बार ऐसे छोटे खर््े होते है् डजन पर ध्यान
नही् डिया जाता। उनके मुताडबक हमारा डिमाग बड्े खर््े पहरान लेता है
लेडकन छोटे खर््े जैसे- रोजाना का खर्च, सब्सड््िप्िन, अरानक कुछ
खरीिना आडि खर्च का पता ही नही् रलता। इस कारण हर महीने 25 से 40
हजार र्पये रुपके से खर्च हो जाते है्। यही कारण है डक सैलरी आने के बाि
महीना खत्म होने से पहले ही बटुआ खाली हो जाता है। 

बिजनेस डेस्क
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
म्यूचुअल फंि इंिस्ट््ी मे् जबरदस्् ग््ोथ

भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही
है। जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा आिार 64.96
लाख िरोड् से बढ्िर 75.35 लाख िरोड् ति पहुंच िया है,
जो सनवेििो् िे बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। यह सासबत
िरता है सि लोि अब पारंपसरि सनवेि िी बजाय म्यूचुअल
फंड्स िो दीघ्णिासलि संपस््ि सनम्ाणर िा साधन मान रहे है्।
हालांसि, िेवल सनवेि िरना ही िाफी नही् है। सही समय
पर फंड बेचना भी एि समझदार सनवेिि िी पहचान होती
है। बाजार िी ल्सिसत, अपने लक्््य और फंड िे प््दि्णन िो
समझिर सनर्णय लेना ही सफल सनवेि िी िुंजी है। 
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 



खबर संक््ेप

न्यूज िायरी

डबरसा मुंिा के जीिन
संघष्ि को याद डकया
रोहतक। वबरसा मुंडा ियंती एिं
िनिातीय िौरि पखिाड्ा के
उपलक्््य मे्  रािकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ालय, मदीना मे्
आि एक भव्य विशेर  काय्यक््म
का आयोिन वकया िया, विसमे्
थ्थानीय ग््ामीण समुदाय, वशक््क
तथा  विद््ाव्थययो् ने उत्साहपूि्यक
भाि वलया। यह काय्यक््म विला
वशक््ा एिं  प््वशक््ण संथ्थान
(डाइट) मदीना के प््धानाचाय्य
िीरे्द्् कुमार की  अध्यक््ता मे्
सम्पन्न हुआ तथा पूरे काय्यक््म का
माि्यदश्यन खंड वशक््ा  अवधकारी
सवरता खनििाल द््ारा वकया िया।
काय्यक््म का शुभारम्भ भििान
वबरसा मुंडा की प््वतमा पर
माल्याप्यण एिं दीप प््ज्िलन के
साथ हुआ। इसके  पश््ात उनके
िीिन, संघर्य, सामाविक योिदान
तथा िनिातीय अवधकारो् के वलए
वकए  िए ऐवतहावसक आंदोलनो् पर
आधावरत विविध प््स््ुवतयाँ
आयोवित की िई्, विनमे् वशक््को्
ने अपनी-अपनी भूवमका वनभाई।
एनसीईआरटी द््ारा वनव्मयत वबरसा
मुंडा पर आधावरत प््ेरणादायक
चलवचत्् का प््दश्यन वकया िया।

रोहतक, रडििार, 16 निंबर 2025
11रोहतक-िूिमharibhoomi.com

शिक््को् ने प््स््ुत शकए नवाचारपूर्ण प््ेजे्टेिन
िच्युअल लैध्स प््वशक््ण वशविर म्े 50
वशक््को् ने सीखा तकनीक का ज््ान

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

डाइट प््ाचाय्य िीरे्द्् मवलक के
वनद््ेशन मे् 11 निंबर से आयोवित
पांच वदिसीय िच्युअल लैध्स
प््वशक््ण वशविर का समापन
उत्साह और उपलस्धधयो् के साथ
हुआ। इस प््वशक््ण म्े रोहतक
व्िले के विवभन्न सरकारी
विद््ालयो् से 50 वशक््को् ने भाि
वलया। 

वशविर का प््मुख उद््ेश्य
वशक््को् को ऐसी वशक््ण विवधयां
वसखाना था, विनसे िे वबना
भौवतक प््योिशालाओ् के भी
प््योि आधावरत वशक््ा को प््भािी
र्प से लािू कर सके्। साथ ही नई
वशक््ा नीवत के अनुर्प रोचक एिं
निाचार-आधावरत वशक््ण सामग््ी

तैयार करने के व्यिहावरक तरीके
भी वसखाए िए।  इस प््वशक््ण
वशविर को सफल बनाने मे् डाइट
प््ाचाय्य िीरे्द् ् मवलक के साथ
ट् ्े वनंि कोऑव्डिनेटर वित्ेद् ्
कुमार, माथ्टर ट् ्ेनर सुवमत
सहराित और अवनल कौवशक

तथा डॉ. अलका मदान का
महत्िपूण्य योिदान रहा। इसके
अवतवरक्त प््वशक््ण सत््ो् मे् डॉ.
मंिीत और डॉ. सुमन की भी
सव् ्कय भूवमका रही, विन्हो्ने
वशक््को् को वडविटल उपकरणो्
और िच्युअल लैध्स के उपयोि से

संबंवधत महत्िपूण् य िानकारी
प््दान की।पांच वदनो् तक चले इस
िहन प््वशक््ण म्े िवणत और
विज््ान विरय के 50 पीिीटी
वशक् ्को् ने सहभाविता की।
प््वशक््ण से वशक््को् को िच्युअल
मॉडल, वडविटल वसमुलेशन,
प् ्योिात्मक िवतविवधयाँ तथा
तकनीक-आधावरत वशक् ्ण
उपकरणो् का उपयोि करने के
नए तरीके सीखने का अिसर
वमला। इससे उनकी कक््ा वशक््ण
पद् ्वत अवधक प् ्भािी और
विद््ाथ््ी-क्ेव् ्दत बनने की वदशा मे्
महत्िपूण्य कदम बढ्ा है।

रोहतक। प््दिक््ण मे् भाग लेते दिक््क-दिद््ककाएं। फोटो: हदरभूदम

एससीईआरटी
गुरुगु ुाम ने विकवसत
पु ुविकुुक पोटु टल पर
पोसुट-टु ुे वनंग टेसुट

आयोवित वकया गया

डशक््को् के डलए प््डशक््र
रहा प््ेररादायक

मिक््को् ने िाना मक रह प््मिक््ण
उनके मलए प््ेरणादारक रहा,
मजसने उन्हे् तकनीक के
मजम्िेदार और प््भािी उपरोग के
मलए तैरार मकरा है। िच्ाुअल
लैब्स की रह पहल मिक््ण
गुणित््ा िे् सुधार, निाचार को
बढ्ािा देने तथा मिद््ाम्थारो् को
भमिष्र की तकनीकी दुमनरा से
जोड्ने ि्े एक िहत्िपूण्ा भूमिका
मनभाएगी।डशक््को् ने डिडिन्न आयामो् को समझा

प््मिक््ण के अंमति मदन एससीईआरटी गुर्ग््ाि ि््ारा मिकमसत प््मिक््क
पोट्ाल पर सभी प््मतभामगरो् का पोस्ट-ट््ेमनंग टेस्ट आरोमजत मकरा गरा। इस
िूल्रांकन के िाध्रि से रह सिझा जा सका मक मिक््को् ने प््मिक््ण के
मिमभन्न आरािो् को मकतना प््भािी तरीके से आत्िसात मकरा। टेस्ट के बाद
आरोमजत प््स््ुमत सत्् इस प््मिक््ण की िुख्र आकष्ाक कड्ी रहा, मजसिे्
मिक््को् ने केनिा और पािरपॉइंट के िाध्रि से तैरार मकए गए अपने
प््ेज्े्टेिन प््स््ुत मकए। प््त्रेक प््मतभागी मिक््क ने अपने अनुभि साझा मकए
और बतारा मक िे प््मिक््ण के दौरान सीखी गई गमतमिमधरो्, तकनीको् और
िच्ाुअल प््रोगो् को अपनी कक््ाओ् ि्े कैसे लागू करे्गे। 

िंदे मातरम के 150 िष्ि
पूर्ि होने पर काय्िक््म
रोहतक। महारानी वकशोरी िाट
कन्या महाविद््ालय मे् िंदे मातरम्
के 150 िर्य पूण्य होने पर राष््् ्व्यापी
उत्सि उत्साहपूि्यक मनाया िया।
आयोवित इस विशेर काय्यक््म की
शुर्आत महाविद््ालय पवरसर म्े
सभी छात््ाओ् द््ारा एक थ्िर मे् िंदे
मातरम् िान से हुई, विससे
िातािरण देशभस्कत की भािना से
िूंि उठा।

काय्यक््म के तहत छात््ाओ् ने
मानि श् ्ृंखला बनाकर राष् ्् ्ीय
एकता, सामूवहक शस्कत और
सामाविक समरसता का संदेश
वदया। मानि श््ृंखला के दौरान
छात््ाओ् ने राष््् ्िीत को सामूवहक
र्प से दोहराते हुए देश के प््वत
सम्मान और उत्साह का प््दश्यन
वकया। इस आयोिन का सफल
संचालन एनएसएस प््ोग् ्ाम
ऑवफसर सोवफया िाखड् और
िावणज्य विभाि की सहायक
प््ोफेसर रेखा के माि्यदश्यन मे् हुआ।
महाविद््ालय की प््ाचाय्ाय डॉ. रस्शम
लोहचब ने आयोिन की सराहना
करते हुए कहा वक ऐसे काय्यक््म
विद््ाव्थययो् म्े राष््् ्प््ेम की भािना को
प््बल करते ह्ै और उन्हे् विम्मेदार
नािवरक बनने की प््ेरणा देते है्।

लोकल फॉर ग्लोबल के माध्यम से भारत एक
बार फफर बनेगा फिश्् गुर्: डॉ आफित्य बत््ा
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आत्मवनभ्यर भारत काय् यक् ्म पर
एक प् ्बुद् ्िन सम्मेलन
विलाध्यक्् एडिोकेट रणिीर वसंह
ढाका की अध्यक् ्ता मे्  विला
विकास भिन मे् सम्पन्न हुई ।
बैठक का उद् ्ेश्य आत्मवनभ् यर

भारत अवभयान को मिबूती देना
रहा । बैठक मे ्मुखय् िक्ता सपु्व्सद््
हद्य रोि विशरेज्् डॉ आवदतय् बत््ा
रह ेऔर सह िकत्ा एडिोकटे राकशे
सपरा रहे। बैठक मे् पाट््ी
पदावधकावरयो्, रोहतक बार के
पदावधकावरयो्, व्यापार मंडल

प््वतवनवधयो्, वकसान संिठनो् के
सदथय्ो,् युिाओ ् और मवहला मोच्ाय
की काय्यकता्यओ ् न े भाि वलया। इस
बठैक का मखुय् लक्््य थ्थानीय स्र्
पर रोििार सिृन करना, छोट ेउद््ोिो्
को बढ्ािा देना, कृवर-आधावरत
िवतविवधयो ्का विस््ार करना रहा।

जीिी गोयनका मे् बाल डदिस मनाया
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िीडी िोयनका टॉडलर हाउस,
सनवसटी 36 रोहतक मे् बाल
वदिस के अिसर पर बच््ो् के
अवधकारो्, खुवशयो् और देश के
भविष्य के र्प मे् उनकी भूवमका
को समव्पयत भव्य काय् यक् ्म
आयोवित वकया िया। यह वदिस
पंवडत ििाहरलाल नेहर् की
ियंती पर मनाया िाता है, विन्हे्
बच््ो् के प््वत प््ेम के कारण चाचा
नेहर् के नाम से िाना िाता है।
काय् यक् ्म का उद््ेश्य बच्ो्् मे्
रचनात्मकता और आत्मविश््ास
को बढ्ािा देना था। इस अिसर पर
विवभन्न सांथ्कृवतक प््स््ुवतयां दी

िई्, साथ ही भारण, कला और
वशल्प िैसी प््वतयोविताएं आयोवित
की िई्, विनम्े बच््ो् ने अपनी
प््वतभा और कल्पनाशस्कत का
शानदार प््दश्यन वकया। विद््ालय
द््ारा 14 अक्टूबर को बच््ो् के वलए

एक वशक््ात्मक और आनंद यात््ा का
भी आयोिन वकया िाएिा, विसे
बाल वदिस का विशेर उपहार
वनदेशक बलराि वसंह और
प््धानाचाय्ाय अनावमका बल्हारा की
ओर से घोवरत वकया िया।

एचडी स्कूल खेड्ी िहि िे् बच््ो् ने
हर््ोल्लास से िनाया बाल रिवस
हरिभूरि न्यूज िहि

एचडी सीवनयर सेके्डरी पस्धलक
थ्कूल खेड्ी महम मे् बाल-वदिस
बड्े ही हर््ोल्लास से मनाया िया।
थ्कूल प््ाचाय्ाय शावलनी िुप्ता ने
बताया वक इस वदन बच््ो् के वलए
विवभन्न प््कार के व््कया कलाप
आयोवित वकए िए। कक््ा पहली से
पांचिी के बच््ो् के वलए विशेर
बाल- सभा का आयोिन वकया
िया, विसमे् बच््ो् ने चुटकुले,
कविता, डांस, सॉन्ि इत्यावद के
माध्यम से सभी का मनोरंिन वकया।
कक््ा नस्यरी से फथ्ट्य के बच््ो् के
वलए म्यूविकल चेयर ि थ््ू द बॉल

एस्कटविटी आयोवित की िई। नस्यरी
ि  केिी कक््ा के बच््ो् के वलए
विशेर फूड थ्टाल भी लिाए िए।
इस मौके पर  सीवनयर लड्को्  के
वलए  व््ककेट मैच का  भी आयोिन
वकया िया। िो बड्े ही मैत््ी पूण्य
माहौल मे् खेला िया। इस मौके पर
थ्कूल प््ाचाय्ाय शावलनी िुप्ता ि
उपप््ाचाय्ाय इंदु नहरा ने अपने
संबोधन मे् कहा वक बच््े ही िह
वमट््ी है् विससे भविष्य की इमारत
तैयार होती है।  इस अिसर पर
थ्कूल वनदेशक कुलिंत नहरा ि
थ्कूल सवचि संिीि वछल्लर ने
सभी को बाल- वदिस की
शुभकामनाएं दी। 

खलेकदू प्ड्तयोडगता मे ्छाए एचिी स्कलू के डिद््ाथ््ी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

एचडी पस्धलक थ्कूल मे् कक््ा
तृतीय से आठिी् तक के विद््ाव्थययो्
के वलए िाव्रयक खेलकूद
प््वतयोविता एिं शपथ
ग््हण/अलंकरण समारोह उत्साह
और उमंि के साथ संपन्न हुआ।
विद््ालय के चारो् सदनो् के मध्य
खेल प््वतयोविताएं सौहाद्य,
अनुशासन और उत्कृष्् खेल
भािना के साथ आयोवित की िई्,
विनमे् विद््ाव्थययो् ने भरपूर उत्साह
से भाि वलया।

काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ के
र्प म्े भारत केसरी अिाड्य से
सम्मावनत, भारतीय िायुसेना मे्

िूवनयर िारंट ऑवफसर एिं
समािसेिी, मोखरा वनिासी
सत्येन्द्् मवलक ने वशरकत कर
समारोह की शोभा बढ्ाई। विद््ालय
पवरिार द््ारा भारतीय परंपरा
अनुसार वतलक और पुष्पिुच्छ
देकर मुख्य अवतवथ का सम्मान

वकया िया।  इसके पश््ात चयवनत
छात््-छात््ाओ् ने शपथ ग््हण
वकया। उन्हो्ने विद््ालय के
अनुशासन, सत्यवनष््ा और नैवतक
मूल्यो् का पालन करने का संकल्प
दोहराया। मुख्य अवतवथ सत्येन्द् ्
मवलक ने अपने अनुभि साझा

करते हुए विद््ाव्थययो् को वनरंतर
प््यास, दृढ् वनश््य, सकारात्मक
सोच और लक्््य के प््वत समप्यण का
संदेश वदया। खेल प््वतयोविताओ् मे्
विद््ाव्थययो् ने शानदार प््दश्यन
वकया। छठी से आठिी् िि्य म्े 200
मीटर दौड् (िल्स्य) मे् टोपेि हाउस
की अंशी वििेता रही्, िबवक 100
मीटर (िल्स्य) मे् एमराल्ड हाउस की
मन्नत ने प््थम थ्थान प््ाप्त वकया।
200 मीटर (बॉयि) मे् एमराल्ड
हाउस के िंश और 100 मीटर
(बॉयि) मे् एमराल्ड हाउस के
उवदत वििेता बने। तीसरी से
पाँचिी् कक््ा िि्य मे् 200 मीटर
(िल्स्य) मे् पांचिी् की मानिी और
तीसरी की रव््कका वििेता रही्।

बाल डदिस पर बचपन प्ल ेस्कलू म्े खेलो ्का आयोजन
रोहतक। बाल मदिस के अिसर पर बचपन प्ले स्कूल, िसंत मिहार िे् खेल-
कूद प््मतरोमगता का उत्साहपूण्ा आरोजन मकरा गरा। कार्ाक््ि की िुर्आत
बच््ो् की बॉल म््िल प््स््ुमत से हुई, मजसिे् छोटे बच््ो् ने तालबद्् गमतमिमधरो्
के साथ अपने कौिल का सुंदर प््दि्ान मकरा। इसके बाद मपक द बॉल, बुक
बैले्मसंग और हि्ाल रेस जैसी मिमभन्न प््मतरोमगताओ् ि्े अलग-अलग
कक््ाओ् के मिद््ाम्थारो् ने सम््कर र्प से भाग मलरा। पूरे कार्ाक््ि के दौरान
बच््ो् ि्े उत्साह और प््मतरोमगता का जोि देखने को मिला। खेलो् के िाध्रि
से बच््ो् ि्े आत्िमिश््ास, टीि िक्क और िारीमरक मफटनेस को बढ्ािा देने
का उद््ेश्र सफल रहा। आरोजन िे् प््बंधक िॉ. अिोक दुहन, िॉ. सुनीता
दुहन, प््धानाचार्ाा सोमनरा नागपाल तथा सभी अध्रापकगण उपल्सथत रहे
और बच््ो् का उत्साहिध्ान मकरा। 

राजकीय मडहला पीजी कालेज मे् हुई योग काय्िशाला
रोहतक। राजकीर स्नातकोत््र िमहला िहामिद््ालर िे् िमहला प््कोष्् एिं
रोग मिक््क देिे्द्् मसंह के िाग्ादि्ान िे् 12 मदिसीर रोग एिं ध्रान कार्ािाला
का सफल आरोजन मकरा गरा। कार्ािाला िे् 50 छात््ाओ् ने भाग मलरा और
पूरे उत्साह के साथ मिमभन्न रोमगक गमतमिमधरो् का अभ्रास मकरा। कार्ाक््ि
का उद््ेश्र छात््ो् ि्े िारीमरक, िानमसक और भािनात्िक संतुलन को बढ्ािा
देना रहा। कार्ािाला के दौरान छात््ाओ् को प््ाणाराि, आसन, ध्रान और
तनाि प््बंधन की मिमभन्न तकनीको् का अभ्रास करिारा गरा। रोग मिक््क
देिे्द्् मसंह ने दैमनक जीिन िे् रोग के िहत्ि, उसके स्िास्थ्र लाभो् और
सकारात्िक जीिनिैली पर मिस््ृत जानकारी साझा की। उन्हो्ने बतारा मक
मनरमित रोगाभ्रास न केिल तनाि कि करता है बल्लक एकाग््ता और
आत्िमिश््ास भी बढ्ाता है। 

िैले्ि ट््ी स्कूल मे् बाल डदिस पर मचाया धमाल
महम। टलैेट्  ट््ी स्कलू िहि ि्े बाल मदिस पर एक भवर् िुखर् सभा का
आरोजन मकरा गरा।  बच््ो ्क ेम््पर चाचा जिाहर लाल नहेर ्क ेजन्िमदन
को सिमप्ात इस मदन को खास  बनान ेक ेमलए सक्लू के अध्रापको ्ने
मिद््ामथ्ारो ्क ेमलए रगंारंग  सासंक्मृतक कार्ाक्ि् प््स््तु मकए। इस मििषे
आरोजन िे ्मिक्क्ो ्ि  मिद््ामथ्ारो ्न ेनतृर्, गारन, भाषण, और िलूर् आधामरत
प््रेक गमतमिमधरा ं प्स्््तु की्। इन कार्ाक्ि्ो ्का िखुर् उदे््शर् बच््ो ्के
सिा्ाग्ीण  मिकास, उनक ेआत्िमिश््ास को बढ्ाना और नमैतक िलूर्ो ्को
प््ोतस्ामहत करना था। सभी मिद््ाम्थारो ्और मिक्क्ो ्न ेइस उत्साहिध्ाक
आरोजन का भरपरू आनंद  मलरा।  

पठाडनया पब्ललक स्कलू म्े कम्पय्िूर प््डतयोडगता आयोडजत
रोहतक। पठामनरा पल्बलक स्कूल िे् कक््ा पहली से तीसरी तक के मिद््ाम्थारो्
के मलए कम्प्रूटर प््ोिैस प््मतरोमगता का सफल आरोजन मकरा गरा।
प््मतरोमगता िे् लगभग 300 मिद््ाम्थारो् ने उत्साहपूि्ाक भाग मलरा। इस
कार्ाक््ि का िुख्र उद््ेश्र बच््ो् ि्े कम्प्रूटर ज््ान के साथ-साथ मिमजटल
और तकनीकी कौिल को बढ्ािा देना था। प््मतरोमगता का संचालन
मिम््ककाओ् आंचल और अनु सांगिान ि््ारा मकरा गरा।  प््मतरोमगता के
दौरान बच््ो् ने टक्स-पे्ट सॉफ्टिेरर िे् अपनी रचनात्िकता का िानदार
प््दि्ान मकरा। मिद््ाम्थारो् ने दैमनक उपरोग की िस््ुएं, गांि का दृश्र,
रेलगाड्ी, सड्क मकनारे का मचत््, फूल, जोकर और आइसक््ीि कोन जैसे
आकष्ाक मचत्् बनाकर सभी का िन िोह मलरा। 

महम। बाल दिवस काय्यक््म मे् भाग लेने वाले एचडी स्कूल खेड्ी महम के बच््े
अपने गुर्िनो् के संग। फोटो: हवरभूवम

मुरथल मे् हुआ 72िां राज्य स््रीय सहकाडरता सप्ताह समारोह 
रोहतक केदंंंीय सहकारी बैकं को मिला दसूरा सथंान

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

दीनबंधु छोटूराम विज््ान एिं
प््ौद््ोविकी विश्व्िद््ालय, मुरथल
(सोनीपत) मे ् 72िां राजय् स्र्ीय
सहकावरता सपत्ाह-2025 का भवय्
समारोह आयोवित वकया िया।
काय्यक्म् मे ् हवरयाणा क ेमखुय्मतं््ी
नायब वसंह सनैी मुखय् अवतवथ के
र्प म्े उपस्थथत रहे, िबवक
भािपा हवरयाणा प्द्शेाध्यक् ्मोहन
लाल कौवशक विवशष् ्अवतवथ रह।े
समारोह की अधय्क्त्ा सहकावरता,
कारािार, वनिा्यचन, विरासत एिं
पय्यटन मतं््ी डॉ. अरविदं कमुार शमा्य

न ेकी। इस अिसर पर दी रोहतक
के्द््ीय सहकारी बै्क वलवमटेड,
रोहतक क ेचयेरमनै हरीश कौवशक
भारी िनसमहू क ेसाथ समारोह मे्
शावमल हएु। राजय् क ेसभी विला

सहकारी बैक्ो ् द््ारा सहकावरता से
सबंवंधत आकर्यक थट्ॉल भी लिाए
िए, विनम्े सहकावरता मॉडल,
योिनाए ंऔर उपलस्धधयां प््दवश्यत
की िई।् मखुय् अवतवथ मखुय्मंत््ी

नायब वसंह सनैी, प्द्शेाधय्क्् मोहन
लाल कौवशक और सहकावरता मतं््ी
डॉ. अरविदं कमुार शमा्य ने संयकुत्
रप् से रोहतक केद्््ीय सहकारी
बैक् को हवरयाणा राजय् मे ् व््दतीय
थथ्ान प््ापत् करन े पर समम्ावनत
वकया। चयेरमनै हरीश कौवशक को
थम्वृतवचहन् भेट् कर पुरथक्तृ वकया
ियाा। समारोह मे ् अवतवरकत् मुखय्
सवचि, सहकावरता विभाि
हवरयाणा विियेद्् ्कमुार,  उपायकुत्
सोनीपत सरुील सरिान , हरको
बै्क के प््बंध वनदेशक प््फुल्ल
रिंन, रोहतक केद्््ीय सहकारी बैक्
क ेमहाप्ब्धंक छैलरूाम आवद रह।े

सीिी राइडिंग और मॉक इंिरवय् ूका सफल आयोजन 
रोहतक। राजकीर सन्ातकोत््र
िमहला िहामिद््ालर ि्े पल्सेि्ेट
सले ि््ारा आरोमजत दो मदिसीर
कार्ािाला का सफल सिापन हुआ।
कार्ािाला क ेअमंति मदन छात््ो ्के
मलए इंटरव्र ूलस्कल और िॉक
इटंरव्र ूक ेदो िहति्पूण्ा सत्् आरोमजत मकए गए। तीसरे सत्् का सचंालन कुिारी
समुचत््ा ने मकरा, मजनह्ोन् ेइटंरव्र ूलस्कल से जडु्ी आिश्रक गमतमिमधरो ्और
तकनीको् को मिस््ारपूि्ाक सिझारा। उन्होन् ेछात््ो ्को अपनी क््िताओ् की
पहचान कर अपनी ताकत और चुनौमतरो ्का सही उपरोग करने की सलाह दी।
साथ ही उन्होन् ेरह भी बतारा मक बारोिाटा िे ्किेल िही जानकारी िामिल
करनी चामहए जो िास््मिक हो और व्रल्कत को दसूरो् स ेअलग बनाती हो।
अमंति सत्् िे ्िॉक इंटरव्र ूआरोमजत मकरा गरा, मजसि्े छात््ो ्न ेआत्िमिश््ास
और कौिल के साथ उत्कषृ् ्प्द्ि्ान मकरा। 

कॉलेज मे् िाड्षिक खेलकूद प््डतयोडगता का आयोजन
रोहतक। राजकीर
िहामिद््ालर जमसरा िे्
िाम्षाक खेलकूद
प््मतरोमगता बड्े उत्साह
और जोि के साथ
आरोमजत हुई। कार्ाक््ि
का िुभारंभ िुख्र अमतमथ प््ाचार्ा राजकीर िहामिद््ालर, बरौदा िॉ. लोकेि
बल्हारा ने मकरा। उन्हो्ने मिद््ाम्थारो् को संबोमधत करते हुए कहा मक खेलकूद न
केिल िारीमरक और िानमसक मिकास को बढ्ािा देते ह्ै, बल्लक अनुिासन,
टीि भािना और नेतृत्ि क््िता भी मिकमसत करते ह्ै। एक मदिसीर इस खेल
िहोत्सि िे् एथलेमटक्स, लंबी कूद, ऊंची कूद, िटकी दौड्, िॉट पुट, मिस्कस थ््ो
समहत कई स्पध्ााएं हुई्, मजनिे् छात््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग मलरा। उत्कृष््
मखलाम्डरो् ि्े सामहल (बीए म््ितीर िष्ा) और रोमगता (बीए प््थि िष्ा) को
सि्ाश््ेष्् मखलाड्ी का पुरस्कार मदरा गरा।

रोहतक। आयोदित काय्यक््म को
सम्बोदित करते मुख्य वक्ता।

रोहतक। बालदिवस पर आयोदित काय्यक््म मे् प््दतभाग करते दवद््ार््ी।

n काय्यक््म बच््ो् के विए आनंद
और सीख दोनो् का संगम रहा

n बच््ो् ने अपनी शानदार प््वतभा
से वकया आकव्षयत

n स्थानीय उद््ोग भारत को विश््
शक्तत बनाने म्े वनभाएंगे अहम
भूवमका : रणिीर ढाका

बच््ो् को पंडित नेहर् के डिचारो् से अिगत कराया
प्ध्ानाचारा्ा अनामिका बलह्ारा न ेबच््ो ्को पमंित नहेर ्क ेमिचारो् स ेअिगत
करारा और बतारा मक नहेर ्बच््ो ्की मिक््ा, स्िासथ्र् और अमधकारो ्को
सि््ोच् ्प््ाथमिकता दते ेथ।े उन्होन् ेकहा मक बच्् ेराष््् ्का भमिषर् ह्ै और उनका
दामरति् है मक उनह्े ्सरुम््कत और खुिहाल िातािरण उपलबध् करारा जाए।
उनह्ोन् ेबच््ो ्को िहेनत और लगन से अपने लक्््र हामसल करन ेक ेमलए प््मेरत
मकरा। कार्ाक्ि् बच््ो ्क ेमलए आनदं और सीख दोनो ्का सुदंर संगि रहा, साथ
ही उनह्े ्सिाज िे ्अपनी भमूिका और अमधकारो ्क ेप्म्त जागरक् भी मकरा।



खिर संक््ेप
इंटर कॉलेज व््िकेट
प््वतयोवगता संपन्न
रोहतक। मदवि मे् आयोवजत
मविला व््ककेट इंटर कॉलेज
प््वतयोवगता मे् जाट कॉलेज की टीम
ने शानदार प््दश्गन करते िुए
िैस्पपयनवशप अपने नाम की।
रोमांिक मुकाबलो् से भरी इस
प््वतयोवगता मे् जाट कॉलेज की
वखलाव्डयो् ने बेितरीन खेल
कौशल, अनुशासन और टीमिक्क
का पवरिय वदया। फाइनल मैि मे्
टीम ने अपने प््वतद््ंद््ी को मात देकर
ट््ॉफी जीत ली। विजयी वखलाव्डयो्
और कोि ने खुशी व्यक्त करते िुए
किा वक यि उपलस्बध वनरंतर
अभ्यास, मेिनत और टीम की
एकजुटता का पवरणाम िै। कॉलेज
पिुंिने पर वखलाव्डयो् का
उत्सािपूि्गक स्िागत वकया गया।

रोहतक, रवििार, 16 निंिर 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

डीसी ने ककया शहर का कनरीक््ण, गंदगी
देखकर अकिकाकरयो् को लगाई फटकार

स्वच्छता को प््ाथरमकता, सेके्डिी प्वाइंट खत्म किने के रनर््ेश

डीसी ने स्पष्् ननर््ेश नरए नि शहर मे् मौजूर गंरगी िे सेिे्डरी प्वाइंट्स िो तुरंत समाप्त निया
जाए, तानि रोहति िो स्वच्छ और सुंरर शहर िे र्प मे् नविनसत निया जा सिे।
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शिर के विवभनन् के््त््ो ्मे ्शवनिार को उपायुकत्
सविन गुपत्ा ने औिक वनरीक्ण् कर स्िच्छता
वय्िस्था का जायजा वलया। वनरीक्ण् क ेदौरान
कई जगि गंदगी वमलने पर उन्िोन् ेनगर वनगम
अवधकावरयो् को कड्ी फटकार लगाई और
किा वक स्िच्छता व्यिस्था मे ्वकसी प्क्ार की
लापरिािी बद्ागशत् निी् की जाएगी। डीसी ने
सप्ष्् वनद््शे वदए वक शिर म्े मौजदू गंदगी के
सकेेड्री प्िाइरंस् को तरुतं समाप्त वकया जाए,
तावक रोितक को स्िच्छ और सुदंर शिर के
रप् म्े विकवसत वकया जा सके।

स्िच्छता अवभयान के
सकारात्मक पवरणाम

डीसी सविन गपुत्ा न े बताया वक लगभग दो
मिीन ेपिल ेनगर म्े विशषे स्िचछ्ता अवभयान
िलाया गया था, वजसका असर अब शिर की
सडक्ो ्और साि्गजवनक सथ्लो ्पर वदखाई दनेे
लगा ि।ै उन्िोन् ेकिा वक कई िाड््ो ्मे ्साफ-
सफाई की सस्थवत पिल े स े बिेतर िईु ि,ै
लवेकन लक््य् प््ापत् करन ेक े वलए अभी और
प्य्ासो् की आिशय्कता ि।ै उन्िोन् ेजानकारी
दी वक स्िचछ्ता अवभयान को प्भ्ािी बनाने
के वलए करीब एक दज्गन एिसीएस
अवधकावरयो् को अलग-अलग िाड््ो् का
प्भ्ारी बनाया गया ि।ै ये अवधकारी प्व्तवदन
अपने-अपने के््त््ो ् म्े सफाई वय्िसथ्ा की
वनगरानी करत ेिै ्और कवमयो ्को तुरतं ठीक
करिात ेिै।् उन्िोन् ेजनभागीदारी को सि्चछ्ता
अवभयान की सबस ेमिति्पणू्ग कड्ी बतात ेिएु
नागवरको् स ेभी सियोग की अपील की।

जर्रत पड्ने पर िदला
जाएगा कलेक्िन समय
डीसी सबचन गुप्रा ने कहा बक
कचरा जलाना पूरी ररह प््बरबंबधर
है, क्रो्बक इससे िारु प््दूषण बढ्रा
है और स्िास्थ्र पर गंभीर प््भाि
पड्रा है। उन्हो्ने बरारा बक
नागबरको् की आिश्रकरा के
अनुसार कचरा उठाने िाली गाब्डरो्
का समर भी बदला जा सकरा है,
राबक बकसी को असुबिधा न हो।
उन्हो्ने नागबरको् से सहरोग की
अपील कररे हुए कहा बक रबद
शहर को स्िच्छ और संुदर बनाना
है, रो हर व्रल्कर को बजम्मेदारी
बनभानी होगी।

कई प््मुख स्थानो् का 
वकया वनरीक््ण
बनरीक्ण् दौर म्े डीसी सबचन गुपर्ा न ेअबंडेकर
चौक, सोनीपर स्टैड्, मानसरोिर पाक्क, मॉडल
टाउन, राजीि गांधी चौक, सब्ककट हाउस रोड,
रप्रा चौक, झज््र रोड, झज््र चंुगी और
सरकुलर रोड समेर शहर के कई प््मखु के््त््ो्
का दौरा बकरा। इन सथ्ानो ्पर उन्होन् ेसफाई
वर्िस्था की समीक््ा की और सबंबंधर
अबधकाबररो् को आिश्रक बदशा-बनदे््श बदए।
इसके अलािा उन्होन् ेकेद्््ीर बिद्ा्लर का भी
बनरीक्ण् कर स्कलू पबरसर मे ्सि्च्छरा और
वर्िस्थाओ ्का जारजा बलरा। अबभरान के
रहर दुकानदारो् स ेसहरोग की अपील की
और कहा बक अबरक््मण शहर की संुदररा
और सुगमरा म्े बाधक है।

नगर वनगम ने जारी 
वकया नया टे्डर
बनरीक््ण के दौरान डीसी ने बरारा बक नगर
बनगम द््ारा सफाई व्रिस्था को बेहरर
बनाने के बलए नरा टे्डर जारी बकरा गरा
है। इसके रहर नई गाब्डरो् को कचरा उठाने
के काम मे् लगारा गरा है, राबक घर-घर से
कचरा िैज््ाबनक ररीके से एकब््तर कर
बनपटान बकरा जा सके। उन्हो्ने नागबरको् से
अपील की बक कचरा नगर बनगम की
गाब्डरो् म्े ही डाले् और सड्क पर कचरा
फे्कने की आदर को खत्म करे्। उन्हो्ने
चेरािनी देरे हुए कहा बक कचरा सड्को् पर
फे्कने से जहां शहर की सुंदररा बबगड्री है,
िही् रोग और प््दूषण भी बढ्रे ह्ै।

रोहतक। स्वच्छरा व्रवस्था का औचक ननरीक््ण कररे उपारुक्र सनचन गुप्रा।

अबभरान को जनांदोलन
बनाने पर जोर
डीसी न ेकहा बक स्िच्छरा केिल
एक सरकारी कार्यक्म् नही्,
बल्लक जनादंोलन होना चाबहए।
जब रक नागबरक स्िरं आगे
नही् आएंग,े रब रक स्िच्छरा का
लक्््र पूरी ररह हाबसल नही् हो
सकरा। उनह्ोन् ेबनगम
अबधकाबररो् को सि्च्छरा प््बधंन
मे ्रजेी लान ेऔर जनजागर्करा
अबभरान को और मजबूर करने
क ेबनद््शे बदए।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

श््ी लाल नाथ वहंदू काॅलेज के छात््ो्
ने वकया िीटा प्लांट का भ््मण 

रोहरक। श््ी लाल नाथ बहंदू महाबिद््ालर द््ारा एक बदिसीर औद््ोबगक भ््मण
का आरोजन बकरा गरा। इस भ््मण मे् बीसीए प््थम िष्य के बिद््ाब्थयरो् ने अपने
बशक््को् के साथ िीटा प्लांट का भ््मण बकरा। इस अिसर पर बीसीए बिभाग की
बिभागध्रक््ा डॉ. पूजा चािला ने बरारा बक भ््मण का नेरृत्ि महाबिद््ालर के
प््ाचार्य डॉ. अबनल कुमार रनेजा जी के कुशल बनद््ेशन मे् सम्पन्न बकरा गरा।
इस औद््ोबगक रात््ा का उद््ेश्र बिद््ाब्थयरो् को उद््ोग मे् उपरोग होने िाली
रकनीको्, उत्पादन प््बकरा रथा कंप्रूटर बसस्टम से पबरबचर कराना था। प्लांट
के आईटी बिभाग के अबधकाबररो् ने बिद््ाब्थयरो् को बरारा बक कैसे आधुबनक
रकनीक,सॉफ्टिेर बसस्टम, डेटा मैनेजमे्ट और ऑटोमेशन का उपरोग
उत्पादन को अबधक सुरब््कर और प््भािी बनारा है। इस भ््मण का संचालन डॉ.
रीना कत्राल ि कीब्रय ढी्गरा द््ारा बकरा गरा। इस अिसर पर मधु बिज, प््ीबर
रादि, प््ीबर ि अंबकरा ि डॉ. सुबमर उपल्सथर रहे।

समर्थगुर् ससद््ार्थ ने सिया कैडेट बनने का संिेश
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समथ्गगुर् वसि््ाथ्ग औवलया 72िे्
स्थापना वदिस के अिसर पर अपने
सैकड्ो् साधको् के साथ नेतरिाट
आिासीय विद््ालय पिंुिे। यिां
उन्िो्ने बतौर  अवत विवशष्् अवतवथ
काय्गक््म म्े शावमल िोकर
विद््ाव्थगयो् एिं स्टाफ सदस्यो् को
संबोवधत वकया। 

समथ्गगुर् ने विद््ालय मे् वबताए
अपने बिपन के संस्मरण साझा
वकए, वजन्िे् सुनकर िातािरण
भािुकता और प््ेरणा से भर गया।
उनके साथ रोितक और सोनीपत के
कई साधक मौजूद रिे। संदेश देते
िुए समथ्गगुर् वसि््ाथ्ग ने विद््ावथ्गयो्
को “कैडेट” बनने का मूल मंत््
समझाया। उन्िो्ने कैडेट शब्द की

व्याख्या करते िुए किा वक एक
विद््ाथ््ी मे् िोने का गुण, का
स्िभाि, जीिन जीने की भािना
और  दृव््षकोण िोना िाविए। उन्िो्ने
किा वक यिी िार आधार एक सच््े
कैडेट के व्यस्कतत्ि को गढ्ते ि्ै और
विद््ाथ््ी जीिन को श््ेष्् बनाते िै्।
काय्गक््म के दौरान समथ्गगुर् ने
सभागार मे् उपस्सथत सभी लोगो् को
व्याििावरक र्प से ध्यान मे् उतरने
की सरल और सिज विवध का

अभ्यास भी करिाया, वजसे सभी ने
गिरे अनुभि के साथ अपनाया।
उन्िो्ने विद््ालय मे् ओशोधारा के
प््थम तल का ‘ध्यान योग’ काय्गक््म
आयोवजत करने का भी प््स््ाि
रखा, वजसे विद््ालय प््शासन ने
सिष्ग स्िीकार वकया। इससे पिले
समथ्गगुर् वसि््ाथ्ग ने परेड ग््ाउंड मे्
विद््ाव्थगयो् की परेड का वनरीक््ण
वकया और योगा ि पीटी वडस्प्ले की
सरािना की। 

आईिी स्कूल मे् स्पोर्स्ष काव्नषिल
आज से 18 निंिर तक होगा
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आईबी स्कूल मे् 16 से 18 निंबर तक
आयोवजत िोने जा रिे स्पोर्स्ग काव्नगिल की
तैयावरयां अंवतम िरण मे् पिुंि गई िै्। पूरे
स्कूल पवरसर मे् उत्साि, ऊज्ाग और खेल
भािना का अनोखा वमश््ण देखने को वमल
रिा िै। बच््े आगामी खेल मुकाबलो् की
तैयारी मे् जुटे िुए िै् और िुडलै्ड एरीना मे्
रोजाना अभ्यास सत्् जोर-शोर से िल रिे ि्ै।

उपायुक्त हो्गे मुख्य अवतवथ 
स्पोर्स्ग काव्नगिल का शुभारंभ भव्य
उद्घाटन समारोि के साथ िोगा, वजसमे्
रोितक के वजला उपायुक्त सविन गुप्ता
मुख्य अवतवथ के र्प मे् वशरकत करे्गे। इसके
अलािा काय्गक््म मे् विवशष्् अवतवथ के र्प
मे् वजला वशक््ा अवधकारी मंजीत मवलक खंड

वशक््ा अवधकारी जय भगिान, श्याम शम्ाग
उपस्सथत रिे्गे और विद््ाव्थगयो् का उत्साि
बढ्ाएंगे।

विहार विस चुनाि जीत की खुिी
मे् भाजपा नेता ने िंटिाई खीर
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वबिार विधानसभा िुनाि मे् एनडीए की प््िंड
जीत की खुशी मे् मिम मे् भाजपा नेता मिंत
सतीश दास ने मखाना खीर बंटिाई। मिंत
सतीश दास मखाना खीर लेकर राज्यसभा
सांसद रामिंद्् जांगड्ा के आिास पर पिुंिे।
इस दौरान सांसद रामिंद्् जांगड्ा और मिंत
सतीश दास ने अपने िाथो् से मखाना खीर
परोसकर पाट््ी काय्गकत्ागओ् को वखलाई।
राज्यसभा सांसद रामिंद्् जांगड्ा ने किा वक
पिले वबिार मे् जंगल राज वफर से शुर् न िो
जाए, इसवलए ििां की जनता ने वफर से एनडीए
की सरकार को िोट वदया िै। वबिार की जनता
ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नीवतयो् से खुश
िोकर मतदान वकया िै। जांगड्ा ने किा वक अब
जब भी जिां पर भी िोवटंग िोगी, ििी् पर
भाजपा और एनडीए गठबंधन की जीत िोगी।  

वनजी चार पवहया िाहनो् म्े प््वतिष्ष औसत िृव््ि दर 17.35 तथा दुपवहया मे् 11.75 प््वतित

साव्वजरनक परिवहन का नही् कोई खेवनहाि, प््ाइवेट व्हीकल से बढ् िहा प््दूषण
अमिजीत एस रिल:िोहतक

के्द््ीय आिास और शिरी काय्ग मंत््ालय के अगस्् 2023 वदशा-
वनद््ेशो् के अनुसार वकसी भी राज्य मे् प््वत 1 लाख आबादी पर कम
से कम 50 बसे् िोनी िाविए। िवरयाणा की 2025 की अनुमावनत
आबादी इस समय लगभग 3.15 करोड् िै, वजसके विसाब से राज्य
मे् कम से कम 15,750 बसो् की आिश्यकता िै। लेवकन िै्
4000-5000। ऐसे म्े वनजी िािनो् की रफ्तार तेजी से बढ् रिी िै।
जैसे-जैसे व्िीकल की संख्या बढ् रिी िै, ऐसे िी प््दूषण मे् भी
इजाफा िो रिा िै। िवरयाणा सरकार दािा कर रिी िै वक पराली
जलाने की घटनाओ् म्े 37 प््वतशत की कमी इस बार िुई िै।
बािजूद इसके रोितक के पॉल्यूशन मे् 41 फीसदी की बढ्ोतरी
एक से नौ निंबर के बीि िुई। िृव््ि क्यो् िो िुई, इसका जिाब
सरकार के पास िै निी्। निंबर के बीते 14 वदनो् मे् शिर के लोगो्
को एक वदन भी सांस लेने को सि्च्छ तो दूर की कौड्ी िै मध्यम
श््ेणी की भी उपलब्ध निी् िुई।

सरकार नही् करती प््यास
एनिायरोकैटवलस्टस नई वदल्ली के काय्गक््म प््बंधक डॉ. अर्ण
कुमार बताते िै् वक िवरयाणा के अवधकांश शिर इन वदनो् बेिद
खराब िायु गुणित््ा का सामना कर रिे िै्। िािनो् से िोने िाला
प््दूषण इसका प््मुख कारण िै। प््दूषण को कम करने के वलए विश््
स््र पर मान्यता प््ाप्त उपायो् मे् साि्गजवनक पवरििन विशेषकर
बसो् की संख्या बढ्ाना और वनजी िािनो् के पंजीकरण मे् कमी
लाना शावमल िै। लेवकन ऐसा वबल्कुल भी निी् वकया जा रिा िै।
बस्लक इसके उल्टा वकया जा रिा िै। लगातार साि्गजवनक िािन
प््णाली सरकारो् द््ारा ध्िस्् की जा रिी िै। ऐसा करने पर वनजी
िािनो् की संख्या मे् बढ्ोतरी िोगी, इसमे् वकसी को संदेि निी् 
िोना िाविए।

व्हीकल संख्या 1.3 से 2.8 लाख हुई
डॉ. कुमार आंकड्ा का हिाला देरे हुए कहरे है् बक बपछले 10 िष््ो् मे् हबरराणा ने
कुल 26,502 बस्े खरीदी ह्ै। एक बस की औसर आरु लगभग 6 से 7 िष्य मानी
जारी है। इनमे् से कई बसे् अंररराज्रीर, स्कूल एिं अन्र सेिाओ् मे् चलरी ह्ै,
बजससे शहरी साि्यजबनक पबरिहन की उपलब्धरा और बिश््सनीररा पर
नकारात्मक प््भाि पड्रा है। बनजी िाहनो् की संख्रा लगारार बढ् रही है। चार
पबहरा िाहनो् म्े औसर िृब् ्द दर 17.35% रथा दुपबहरा िाहनो् मे् 11.75% दज्य की
गई है। दोपबहरा िाहनो् की बबक््ी साल 2015–16 से 2018–19 रक लगारार बढ्ी
और लगभग 5.8 लाख िाहनो् के उच््रम स््र पर पहंुची। पर्ायरिरण बिशेषज्् डॉ.
अर्ण कुमार के मुराबबक साल 2020–21 के आसपास बबक््ी मे् रेजी से बगरािट
आई, जो सभंिरः कोबिड महामारी के कारण थी। लेबकन 2021–22 से बबक््ी मे् बफर
से रेजी आ गई। िष्य 2024–25 रक दोपबहरा िाहनो् की बबक््ी लगभग 5.5 लाख
रक पहुंच गई। इसी प््कार चार पबहरा िाहनो् की बबक््ी भी धीरे-धीरे बढ्ी। बित््ीर
िष्य 2015–16 म्े लगभग 1.3 लाख हबरराणा के अंदर बिबभन्न कंपबनरो् ने बेचे। चालू
बित््ीर िष्य म्े गर बसरंबर रक रे संख्रा 2.8 लाख रक पहुंच गई।

434 तक पहुंच चुका है एक्यूआई
डॉ. कुमार ने कहा बक प््दषूण को लेकर
हमारी सरकार्े बबलक्लु भी बचबंरर नही् है।्
हबरराणा म्े साि्यजबनक पबरिहन की कम
उपलब्धरा और बनजी िाहनो् की रजे ्िबृ््द
बमलकर िारु प्द्षूण को और भी गंभीर बना
रही है, बजससे आम लोगो ्का सि्ासथ्र्
बनररंर खररे मे ्ह।ै पॉलर्शून बकरना भरािह
रप् धारण कररा जा रहा है, इसका प््माण
रह है बक िीरिार 13 निंबर शाम के छह बजे
रोहरक का एक्रआूई 434 था, जो इस मौसम
मे ्अब रक का सि्ायबधक स््र है और
पर्ायिरण बिशेषज््ो ्क ेबलए गंभीर चेरािनी भी है। डॉ. अर्ण ने बरारा बक
निंबर के 14 बदन बीर चुक ेहै,् लेबकन रोहरक शहर म्े एक भी बदन ऐसा
नही् बीरा, जब लोगो ्को सासं लेन ेक ेबलए मध्रम दजे्् की हिा भी बमल पाई
हो। एक्रआूई एक निंबर को 380, दो और रीन को उपलब्ध नही्, 4 को 329,
5 को 244, 6 को 348, 7 को उपलब्ध नही्, 8 को 374, 9 को 323, 10 को 324, 11
को 342, 12 को 406, 13 को 434 और 14 निंबर को रार आठ बजे एक्रआूई
307 था। इससे पहले 30 अक्टबूर को 426 दज्य बकरा गरा था, जो लगारार
बबगड्री िार ुलस्थबर को सप्ष्् दश्ायरा ह।ै

प््दूषण के वलए िाहन वजम्मेदार
िाहनो् का धुआं िारु प््दूषण के बलए बहुर हद रक बजम्मेदार है, इसका
सटीक प््बरशर क््ेत्् और संदभ्य के अनुसार अलग-अलग होरा है। एक

अनुमान के अनुसार, कुल िारु प््दूषण के 80 प््बरशर से अबधक के बलए
िाहन मुख्र र्प से बजम्मेदार है्। िाहनो् के धुएं से काब्यन मोनोऑक्साइड,

नाइट््ोजन ऑक्साइड और दूसरे खररनाक कण पदाथ्य बनकलरे ह्ै। रे सांस से
संबंबधर बीमाबररां, ह्दर रोग और कै्सर जैसे घारक रोग को जन्म देरे ह्ै।

ये रहे मौजूद
बसद््ाथ्य बिद््ाब्थयरो् की अनुशासनब््पररा और प््दश्यन को उत्कृष््

बरारा। इस अिसर पर उनके पबरिार के साथ के्द््ीर कोऑब्डयनेटर
आचार्य दश्यन, जम्मू–कश्मीर कोऑब्डयनेटर स्िामी बिजर शम्ाय, नेपाल

कोऑब्डयनेटर मां मंजू, हबरराणा से अबनल सरोहा, सोहम, बनबरन,
ब््परंका, बिदुषी, अर्बणमा रथा प््ेस मीबडरा कोऑब्डयनेटर संदीप नैन

सबहर अनेक साधक उपल्सथर रहे।

स्कूल पवरिार उत्सुकता से
कर रहा इंतजार

आईबी स्कूल के प््धानाचार्य डॉ.
मनोज कुमार बसंह ने बरारा बक

रह आरोजन न केिल बिद््ाब्थयरो्
के बलए एक बड्ा मंच साबबर
होगा, बल्लक उनके सि्ाा्गीण

बिकास की बदशा म्े एक
महत्््िपूण्य कदम भी है। उन्हो्ने
रह भी कहा बक स्कूल पबरिार

बिद््ाब्थयरो् के उत्कृष्् प््दश्यन को
देखने के बलए उत्सुक है।

वीबी कॉलेज ऑफ् एजुकेशन म्े नशा मुक्त
भाित अरभयान के तहत िैली का आयोजन
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वजला समाज कल्याण काय्ागलय के
वनद््ेशानुसार िीबी कॉलेज ऑफ्
एजुकेशन द््ारा नशा मुक्त भारत
अवभयान के तित जागर्कता रैली
वनकाली गई। रैली का शुभारंभ
कॉलेज के अध्यक्् सुदश्गन मवलक
और डायरेक्टर संतोष मवलक ने िरी
झंडी वदखाकर वकया। इस अिसर
पर बीएड के छात््ाध्यापको् ने नशे
के दुष्पवरणामो् को प््दव्शगत करने

िाले पोस्टर और वित््ो् के माध्यम
से लोगो् को नशे से दूर रिने का
संदेश वदया। रैली के दौरान
छात््ाध्यापको् ने समाज को नशे से
िोने िाले शारीवरक, मानवसक और
सामावजक नुकसान के बारे मे्
जागर्क करते िुए स्िस्थ
जीिनशैली अपनाने की अपील
की। उन्िो्ने रास््े मे् स्लोगन और
संदेशो् के माध्यम से युिाओ् को
नशे से बिने और दूसरो् को भी
रोकने के वलए प््ेवरत वकया। 

तैयारियां पूिी, बच््े उत्साह से कि िहे अभ्यास

महम। भाजपा कार्यकर्ायओ् को मखाना खीर बांटरे राज्रसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा।

पुराने बस अड््े पर भाजपा
कार्यकर्ायओ् ने बांटे लड्््
बबहार बिधानसभा चुनाि मे् एनडीए की जीर
पर बीजेपी कार्यकर्ायओ् ने महम के पुराने बस
स्टै्ड पर लड््् बांटकर खुशी का इजहार बकरा।
भाजपा नेरा अजीर बसंह अहलािर ने कहा बक
बिपक्् का सुपड्ा साफ हो गरा है। बबहार की
जनरा ने एनडीए और प््धान मंत््ी नरे्द्् मोदी
की नीबररो् को स्िीकार बकरा है। आने िाले 50
साल रक के्द्् और हबरराणा प््देश मे् बीजेपी
अपनी सरकार बनाएगी। नरे्द्् मोदी पूरी
दुबनरा के राकिर नेरा है्। पूरी दुबनरा उनकी
बार मानरी है। िे दुबनरा एक लोकब््पर नेरा है्।
बबहार की जनरा ने नरे्द्् मोदी की
जनकल्राणकारी रोजनाओ् को स्िीकार बकरा
है। इस मौके पर अशोक गुप्रा, जसमेर बसंह,
प््िीन, पिन शम्ाय, जरभगिान दबहरा, प््दीप,
कृष्ण, बलदेि, सपराल, मुकेश समेर कई पाट््ी
कार्यकर्ाय मौजूद थे।

भारत विकास पवरषद् ने
लगाया रक्तदान विविर
रोहतक। भारत विकास पवरषद्
जय विंद शाखा द््ारा आयोवजत
रक्त दान वशविर मे् 80 रक्तिीरो् ने
रक्तदान वकया। वशविर का
आयोजन (वतर्पवत मल्टीस्पेश्यल्टी
िॉस्सपटल ) डॉ प््िीण गोयल, डॉ
प््िीण गग्ग ,डॉ कांता जोला सैनी
द््ारा वकया गया। इस मौके पर
एसडीएम आशीष िवशष्् एिं
रोडिेज जीएम विवपन शम्ाग , दीपक
वजंदल ि काय्गक््म संयोजक
सुनील जैन मुख्य र्प से मौजूद
रिे। पवरषद की तरफ से रािुल जैन,
मनोज गग्ग, नीरज तायल, अवभषेक
गोयल , सुरेश कथूवरया , राजीि
गोयल, बृजेश गोयल , संजय
तायल , डॉ परिीन गग्ग , मुकेश
गुप्ता ,सुनील िम्ाग , अनुराग जैन ,
अवमत गोयल , वनवखल गुप्ता
,पुलवकत गुप्ता आवद रिे।
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k

प

इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k

भा

शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


